AUSBILDUNGSZENTRUM |ies

| Skiverband
Rheinland

Nordic Biathlon Rheinlandmeisterschaft 25.09.2011

Im Rahmen des Rheinhéhenlaufes

NORDIC CROSS-SKATING-CUP

Allgemeine Info Start:
Ziel:

Ausrichter:

Start:

Meldungen:

Startgebuhr:

In der Startgebiihr sind enthalten:

Teilnehmer:

Auszeichnung:

Streckenlénge:

Verpflegung:
Nachmeldungen:

Startnummernausgabe:
Starthnummer:

weitere Informationen:

Markplatz in Linz am Rhein

Markplatz in Linz am Rhein

Skiverband Rheinland

Ab 13:00 Uhr: je nach Altersklassen

Wenn Sie sich fur den Lauf anmelden mdchten,
schauen Sie bitte in dem Bereich Biathlon -
Anmeldung auf der Internetseite
www.rheinhoehenlauf.de nach.

Dort finden Sie alle benétigten Informationen.
Kinder 3,00 €, Erwachsene 8,00 €

m/w Jg, Junioren(innen), Manner, Frauen,
Senioren(innen) aller Altersklassen, Angaben bei
der Anmeldung mit Geburtsjahrgang.

Die ersten drei Manner und Frauen jeder Kategorie
erhalten einen Pokal

Die Klassenwertungen werden getrennt nach
Jahrgangen gemafl der DWO Skiverband Rheinland e.V.
vorgenommen

5 Runden a 400 Meter mit 2 x stehend und 2 x
liegend Schiel3en - Jahrgdnge M/W 1993 und junger
Schiler m/w S6-S15

9 Runden a 400 Meter mit 4 x stehend und 4 x
liegend SchiefRen. - Jugend M/W

J16 m/w, J17 m/w

13 Runden a 400 Meter mit 6 x stehend und 6 x
liegend SchiefRen. Junioren M/W, Damen, Herren
Senioren M/W

Verpflegungsstellen sind im Ziel.

Am 25.09. zwischen 10:00 Uhr und 13:00 Uhr auf
dem Marktplatz in Linz am Rhein.

Vor Ort

Die Startnummer ist auf der Vorderseite des
Trikots zu tragen.

DSV Nordic AZ Skiverband Rheinland e.V.
rpuderba@rz-online.de, 0152/28926702

" POUERSLIDE

www.powerslide.com




